SAMPON
1Z lzol)iljega mleka ‘

Zdravo lasisce je pogoj za zdrave in sijoce lase, do-
ber naraven Sampon pa poleg las neguje tudi lasisce.
Nas Sampon iz kobiljega mleka pomirja razdrazeno
lasis¢e, zmanj$a srbenje ter pomaga pri odstranje-
vanju prhljaja in izpuscajih.

Zaradi dodatkov razli¢nih glin so Samponi primerni
za razli¢ne tipe las: (normalni lasje - bela, mastni -
rdeca, obcutljivi — roza in suhi — zelena glina).

UPORABA: Vlazne lase natrite s Samponom. Peno
dobro vtrite po celotnem lasis¢u. Pustite delovati
nekaj minut, nato sperite z vodo. Mokri lasje bodo
na zacetku dajali obCutek zbitosti, a ko jih posusite,
postanejo mehki in voljni.

NAMIG: Sampon lahko uporabite namesto brivske
pene ali z njim okopate hisnega ljubljencka.
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SESTAVINE: kokosovo olje, kobilje mleko, palmino olje, ricino-
vo olje, mandljevo olje, konopljino olje olivno olje, jojobino olje,
destilirana voda, citronska kislina, glina (bela, zelena, roza ali
rdeca), vitamin D, etericna olja: paculi, pomaranca, roZmarin,
Cajevec in vetiver.
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® VLAZILNA KREMA

iz kobiljega mleka

Raziskave so pokazale, da kobilje mleko v vlaZilni kre-
mi pomlajuje kozo, ji veca elasti¢nost in vlaznost,
zmanjsa globino gubic in pigmentne madeze. Po-
maga tudi pri obcutljivi, k vnetjem nagnjeni kozi, kozo
pomirja in pomaga pri obnovi koZe. Prijeten vonj kre-
mi pric¢arajo eteri¢na olja kamilice, sladke pomarance
ali limonske trave.

UPORABA: Na cisto koZo, po moZnosti umito z
milom iz kobiljega mleka, nanesite vlaZilno kremo in
jo z neZznimi kroznimi gibi vtrite v koZo. Krema se hi-
tro vpije in ne pus¢a mastnih madezZev. Uporabite jo
lahko na vseh delih telesa.

NAMIG: Kremo lahko uporabite tudi za umiritev koZe
po depilaciji ali pri razli¢nih vnetjih (akne ipd.).

SESTAVINE: kobilje mleko, mandljevo olje, emulgirajoci vosek,
avokadovo olje, karitejevo maslo, stearinska kislina, vitamin E,
konzervans cosgard, etericna olja kamilice, sladke pomarance,
paculija in limonske trave.
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Kol)ilje mleko in naravna

kozmetika iz lzol)ilj ega mleka

LacMar d. o. 0., Kolodvorska 3, 1290 Grosuplje
www.kobiljemleko.si
info@kobilje-mleko.si
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e Kobilje mleko v PREHRANI
in KOZMETIKI O

® KOBILJE
MLEKO o

o MILO
iz kobiljega mleka
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Kobilje mleko je na naSem trzis¢u novost, medtem ko
ga ljudje v Mongoliji in juzni Rusiji redno uporabljajo
ze stoletja. Na obmocju nekdanje Sovjetske zveze je
bilo do leta 1962 okoli 50 zdravilis¢, kjer so za razli¢-
ne terapije uporabljali sveze in fermentirano kobilje
mleko (kumis).

100 ml kobiljega mleka povprecno vsebuje

Energijska vrednost 196 ki ; 47 keal
Mascobe 1,09

- od tega nasicene 05¢g
Ogljikovi hidrati 65g

- od tega sladkorji 65q
Beljakovine 1,5¢
Sol 04g

Blagodejni ucinki kobiljega mleka na koZo so znani
ze iz ¢asov mogocnih Egipcanov, ko se je v mleku ko-
pala Kleopatra. Kozmeticni izdelki z visoko vsebnostjo
kobiljega mleka se priporocajo za nego obcutljive koze,
nagnjene k dermatitisu, vnetjem (akne) in alergijam.

Na podlagi uporabe in testov nase kozmetike so potr-
jeni nasledniji pozitivni ucinki: vecja elasti¢nost in vla-
Znost koze, okrepitev srednje plasti koze (dermis) ter
zmanjsana vidnost koznih madezev in brazgotin.

Vsiizdelkiso slovenskega porekla. Kozmetika je 100 %
naravna, izdelana roéno, brez umetnih arom ali barvil
in ni testirana na zivalih.

Kobilje mleko krepi telo in spodziga duha.
(Lev Nillzolajevicv' rl‘olsloj)
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Kobilje mleko je popolnoma naravno Zivilo in ga pri-
poro¢amo ob raznoliki uravnotezeni prehrani kot del
zdravega nacina zivljenja. Primerno je za vse, od do-
jenckov do starejsih. Je lahko prebavljivo zivilo, zato
ga lahko vklju¢imo v katerikoli obrok, ali pa ga uzivamo
med obroki.

Nase kobilje mleko je varno zivilo slovenskega
porekla, z nadzorovano kakovostjo in sledljivostjo.
Da bi kobilje mleko ohranilo vse ucinkovine, se takoj
po molzi ohladi in nato surovo hitro zamrzne. TrZi se
Zamrznjeno.

UPORABA: Odtajamo ga v mlacni vodni kopeli
tako, da vanjo za 20-30 minut postavimo zamrznje-
no plastenko. Plastenko med odtajevanjem veckrat
pretresemo.

Svetujemo, da mleko po-
pijete se hladno, takoj po _——

¥ g —,
odtajanju. V kolikor vam —
taksno ne ustreza, ga lahko '
pogrejete, vendar naj tem-
peratura ne preseze 40° C. ——

NAMIG: Mleku lahko pri-
mesamo razli¢ne dodatke,
najbolje se mesa s sadjem,
predvsem z bananami, ja-
godami, gozdnimi sadezi,
kokosovo moko, in tudi z
brezkofeinskimi  kavnimi
pripravki.
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Milo je naravno, izdelano ro¢no po hladnem
postopku, kar zagotavlja ohranitev u¢inkovin iz kobi-
liega mleka v naravni obliki. Milo je nezno do koze a jo
hkrati odli¢no ocisti.

Mascobe, ki smo jih milu dodali, blagodejno vpliva-
jo na kozo. Sestavine mila dajejo kozi mehkobo, ela-
sti¢nost, hkrati pa delujejo protivnetno. Za prijeten
vonj smo milu dodali naravno eteri¢no olje sivke ali
limonske trave.

UPORABA: Milo uporabljajte z vodo.

NAMIG: Milo lahko uporabite namesto brivske pene.
KoZa bo po britju mehka in pomirjena.

SESTAVINE: palmino olje, kobilje mleko, kokosovo olje, olivno
olje, kakavovo maslo, ricinusovo olje, karitejevo maslo, etericno
olje sivke ali limonske trave, bela glina, stearinska kislina, cebelji
vosek, kakav v prahu.
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